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El problema del abuso de drogas, sus determinantes y consecuencias han sido abordados
desde la investigacion epidemiolégica y psicosocial en forma continua desde el inicio de la
década de los afios setenta. La primera encuesta de hogares se realizé en el Distrito Federal
en 1974; en esa época se siguio la estrategia de estudiar ciudades con diferente tipo de
exposicion a las drogas. En 1988 se realizé la primera encuesta nacional, misma que se
repitié en 1994, 1998 y 2002; esta ultima fue la primera en informar a nivel nacional los
indices de consumo y los problemas asociados en las comunidades rurales. En este mismo
afo, se realiz6 una encuesta de epidemiologia psiquiatrica, que incluyé a la poblacion
adolescente de entre 12 y 17 afios del Distrito Federal y su zona conurbada. Se cuenta,
ademas, con informacion proveniente de encuestas realizadas sin interrupcidon en escuelas
desde 1976, con una periodicidad de dos o tres afos. Se han realizado también multiples
estudios en poblaciones de alto riesgo que generalmente no se

detectan en los grandes estudios, tales como los nifios trabajadores y los que viven fuera de
sus hogares, las personas que estan en prision, los usuarios de heroina, las comunidades
indigenas, por mencionar algunas.

Se cuenta también con un Sistema de Informacion en Drogas (SRID) que ha recabado
informacion proveniente de instituciones de salud y del sistema de procuracion de justicia
dos veces por afio sobre todos los casos registrados en 44 instituciones desde 1987. Los
Centros de Integracion Juvenil informan sobre las variaciones en las drogas consumidas, a
partir de informaciéon recabada en sus centros de tratamiento. Hacia finales de los afios
ochenta, se puso en operacion un Sistema de Vigilancia Epidemiolégica en Adicciones
(SISVEA), que recoge informacion proveniente de las instituciones de tratamiento, incluidas
las organizaciones no gubernamentales. Se cuenta, ademas, con estadisticas sobre
mortalidad, morbilidad y delitos.* En la ENA 2008, este diagnoéstico se actualiza mediante
una nueva encuesta nacional con representacion estatal.

En este documento se registran los principales hallazgos de la ENA 2008, incluyendo la
percepcion de la poblacion sobre el problema —que identifica las necesidades de educacion
para la salud—, los riesgos asociados con la experimentacion, y el consumo en el medio
ambiente. Estos datos nos permiten definir las necesidades de prevencion, los indices de
consumo Yy los problemas con los que se asocia; ademas nos orientan sobre las necesidades
de tratamiento.
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